OBJECTIU | Facilitar un espai
de desenvolupament d’habili-
tats personals i socials per
mitja de I'experiéncia de la
dansa.

Afavorir la inclusié social i co-
munitaria descentralitzada dels
contextos de la xarxa

de salut mental. Potenciar I'au-
tonomia, I'apoderament i el
sentiment de pertinenca dels
joves.

METODOLOGIA | El projecte es realit-
za en el programa de residéncies
artistiques 4

de La Lleialtat Santsenca:

esdevé en la cessié d'una sala d'assaig
per a realitzar tallers setmanals de
dues hores durant

sis mesos, finalitzant el procés amb la
representacié'de I'espectacle a I'audi-
tori de I'espai

cultural. Dotant de suport tecnic i di-
fusié al projecte durant tot el procés.
Vibrar't es basa en un laboratori de
creacio artistica i participativa per
mitja de les arts

esceniques: fent Us de jocs d'improvi-
sacio, teatre imatge, musica, movi-
ment lliure i estimulacio

de la creativitat. El procés finalitza
amb el retorn a la comunitat, repre-
sentant I'espectacle

davant d'un public espectador.

Vibrar't és un projecte
d’'oci inclusiuper mitja de
I'art, destinat ajoves de 18 a
25 anys derivats

o, de'la xarxa de salut
mental.'Elprocés es desen-
volupa en entorns comuni-

del territori,

7 ir del procés de creacio
participativa d’'un espectacle
de dansa i finalitza amb la
representacm del producte

RESULTAT | El resultat de Vibrar't és
la produccié artistica de l'espectacle
de dansa “Que és més originalque la
veritat?” de 15 minuts de durada.
Basat en la metanalisi del procés indi-
vidual i grupal

que han viscut els participants durant
I'experiéncia. Durant el periode han
participat 11 joves, 7

dels quals han finalitzat el procés; 3
com a ballarins i 4 com a participants
en la logistica de

'espectacle.

CONCLUSIONS | L'experiéncia Vibrar't
ha resultat tenir un efecte de trans-
ferencia a la vida
dels participants, tant en el desenvo-
#pament personal com el d'una xarxa
ocial.
S'observa doncs que l'experiencia de la

E ant a comunicacidinter-
al i esdevenint un impacte posi-
en el benes"Ear social i emocional
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