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PRESENTACIÓ 
 
En aquesta jornada de treball comptarem amb Jaakko Seikkula, Sofia Cálcena i 
Jordi Marfà per reflexionar sobre l’enfoc de Diàleg Obert reconegut per l’OMS 
com una de les pràctiques millor valorades en Salut Mental pel respecte dels 
drets humans i per estar centrat en la recuperació de les persones. 
 
Jaakko Seikkula, psicòleg clínic i terapeuta familiar, professor emèrit Jyväskylä 
(Finlàndia) i professor titular en la Agder University (Noruega). Ha participat 
durant més de 20 anys en el disseny, estudi i implementació de l’enfoc dels 
Diàlegs Oberts. 
Des de 1980 fins al 1998 va ser membre de l’equip de Lapònia Occidental a 
Finlàndia treballant en l’equip d’orientació sistèmica i elaborant el model 
d’intervenció en Diàleg Obert. 
 
Sofía Cálcena, psicòloga clínica. Trainner en teràpia de parella, famílies i Diàleg 
Obert. Certificació  Internacional en pràctiques col·laboratives i dialògiques. 
Membre de l’equip de formadors de diferents programes de Diàleg Obert. 
 
Jordi Marfà Vallverdú, psiquiatra i psicoanalista. Va treballar en a institucions 
psiquiàtriques de 1980 al 1995, va ser coordinador del CSMA II de Badalona de 
1995 al 2021. Té experiència en treball clínic individual i grupal. En el 2016 va 
introduir el Diàleg Obert en l’àmbit públic. 
 
En aquesta Jornada es plantejaran d’una banda, els elements de cura del Diàleg 
Obert, responsables dels bons resultats obtinguts; i de l’altra, de quina forma el 
DO. conforma una manera molt més humana d’atendre el patiment mental. 
 
Es descriuran experiències que s’han anat desenvolupant al nostre país i a 
América llatina. 
 
I finalment, es podrà mantenir una trobada dialògica en viu. 
 
Esperem que la Jornada pugui significar una nova fita en el desenvolupament 
del Diàleg Obert a Catalunya, i sigui una experiència valuosa i especial per totes 
les persones participants 
 
 

 

COMITÈ ORGANITZADOR  
 

Membres de DO Formació BCN 
Casilda Oujo 
Elena Bolancer 
Jordi Marfà 
Sofía Cálcena 
Trini Pérez 
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PROGRAMA  
 
9h  Inauguració 

Dr. Joan Maria Estrada, degà (en funcions) de la Facultat 
d’Infermeria. UB  
Jordi Marfà, representant del Comitè Organitzador 
Representants de l’administració  

 
9.30h   Diàleg obert. 40 anys d’experiència amb resultats sorprenents 

Jaakko Seikkula 
 
11.30h  Pausa 
 
12h   Experiències en diferents contexts: Virtual, Espanya i 

Amèrica Llatina. Casilda Oujo, Elena Bolancer, Jordi Marfà,  
Sofía Cálcena i Trini Pérez 

 
13h   Com reorganitzar el sistema cap a una perspectiva més 

humana. Un diàleg entre els participants i Jaakko Seikkula, 
Jordi Marfà i Sofía Cálcena 

 
 
14h  Pausa dinar 
 
 
15.30h  Trobada dialògica en viu 
 
17h  Reflexions finals  
 
17.30h  Cloenda  
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INFORMACIONS GENERALS   
 

Inscripcions   
 

Inscripció limitada a l’aforament de la sala.  
 
QUOTES D'INSCRIPCIÓ   

Professionals   80€  

En formació *  50€  

Amics de la FCCSM i socis de 
l’ACPSM – AEN Cat 

50% de descompte  

  
Formulari d’inscripció 
 
 
*  Estudiants universitaris i residents que estiguin fent l’especialitat.  
 
Només s’acceptaran les inscripcions que vagin acompanyades del pagament 
corresponent.  Data límit d’inscripció 27 d’octubre  
 
 

Forma de pagament 
 

Transferència bancària indicant el nom i cognoms a: 
“la Caixa” ES05  2100 3109 6022 0013 7911 
 
 

Cancel·lacions 
 

Abans del 1 d’octubre es retornarà el 100% de l'import de la inscripció. 
A partir del 1 d’octubre no hi ha dret a cap devolució. 
  
  

Lloc de celebració 
 

Paranimf Campus Clínic. Facultat d’Infermeria, Universitat de Barcelona. 
C/ Casanova, 143. 1r pis - 08036 Barcelona 
         
 

Secretaria Tècnica  
 

FCCSM  
C/ Aragó, 141-143, 4t   
08015 Barcelona  
Tel.: 93 238 62 47      
info@fccsm.net  -  www.fccsm.net  
 
 

 

https://forms.gle/36qajUbm9KBB3HVC7
http://www.fccsm.net/
http://www.fccsm.net/
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Organitza 
 

Fundació Congrés Català de Salut Mental (FCCSM) 
Associació Catalana de Professionals de la Salut Mental. AEN Catalunya  
  
 

Col·labora  
 

Blanquerna. Universitat Ramon Llull   
Facultat d’Infermeria. Universitat de Barcelona. 
 
 

Amb el suport  
 

Departament de Salut  
Departament de Drets Socials  
 
 


