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Salut Comunitaria al Raval

Acciéo comunitaria en salut

o “Els esforcos col-lectius de les comunitats per incrementar el
seu control sobre els determinants de la salut, i en
consequencia, per millorar-1a”

Flgura 1. Madel dels determinants de la salut.

condicions

Model de determinants de la salut -~

[1 Classe social
[l Geénere
[] Origen
L1 Cicle vital
Objectiu
o Implementar un pla d’accio comunitaria en salut al Raval,
definit i acordat pels diferents actors del barri.



Salut Comunitaria al Raval. Metodologia

com? AMB QUI?

Administracio

Recursos tecnics

Ciutadania




Salut Comunitaria al Raval. Sinergies i construccio de
coneixement

1. Sinergies —any 2011: Grup de Seguiment, Comissio de
Salut, vinculacio a altres grups i xarxes

2. Construccio de coneixement

2.1. Identificacid necessitats i problematiques de salut
v' Diagnostic salut (ASPB i CSB)

v" Monografia comunitaria —any 2013 = LASAIT AL RAVAL
A S ‘ UNA MIRADA DES DEL PROPI BARRI
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Salut Comunitaria al Raval. Construccio de coneixement

Factors de risc identificats

EDUCACIO
ESPAI Articulacio SERVEIS SANITARIS
HABITATGE TREBALL SITUACIO Integralitat <}
PUBLIC ECONOMICA Sequiment SERVEIS SOCIALS
_ ESPORT, OCI

XARXA SOCIAL | COMUNITARIA
Manca de suport social, de participacioé en grups/ associacions / xarxes socials, discriminacio /
estigmatitzacié, desconeixement d’altres cultures, discriminacid, prejudicis, etc

XARXA FAMILIAR
Manca de xarxa i suport familiar (social), manca d’adults de referencia (fills/es), estructura familiar
massa rigida o massa flexible, concepcio rigida dels rols, endogamia, desestructuracié familiar,
conflictes, manca de competéncies parentals, reagrupament familiar, tabus familiars / culturals,
dificultat per conciliar vida laboral i familiar , delegacié de I'educacioé en altres, AMPAs. Estigma,

discriminacio, prejudicis, etc

INDIVIDUALS
Informacié: Recursos, informacié especifica (malaltia, medicacid, prevencio, etc)
Habilitats psicosocials: autoestima, comunicacio, resolucié de conflictes, presa de decisions,
pressio social, gestié de I'estrés, manca de projecte de vida, habilitats parentals, etc.
Idioma i factors culturals
Ser cuidador/a de altres
Aillament / solitud
Autoestigma




Salut Comunitaria al Raval. Construccio de coneixement

Actius de salut
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Salut Comunitaria al Raval. Programacié comunitaria

Abril 2013

v’ Prioritzacio de linies de actuacio

1.
2.
3.

4.

Salut dels cuidadors/es

Salut mental i addiccions

Reduccio de l'estigma i

Salut afectiva-sexual i reproductiva autoestigma
Envelliment saludable

Salut dels professionals

Participacio de la ciutadania culturalment diversa

v Definicié d’objectius i pla d’actuacié

v" Implementacié i avaluacié d’accions

GRATUIT / FREE




Subcomissid salut mental i addiccions: composicio i
planificacio

Conformacio: 21 recursos i serveis socials, sanitaris i educatius

* Associacio Aspanias eEquip d'Atencid a la Infancia i Adolescéncia (EAIA)
eAssoc. Cultural Radio Nikosia Raval Nord

eAssoc. Estel Tapia eFundacio Esco

eCentre d’Atencié Primaria Raval Sud. Drassanes eFundacio Tot Raval

e Centre d’Atencid Primaria Raval Nord. Lluis Sayé eDireccid de Serveis a les Persones i al Territori del
eCentre de Reduccié de Danys Robadors districte de Ciutat Vella

eCentre de Salut Mental de Ciutat Vella e|nstitut Municipal de Persones amb Discapacitat
eCentre de Serveis Socials Raval Sud eCentre d'Atencid i Seguiment Lluis Companys

¢ Pla de Barris Raval Sud-Gotic Sud
eServei de Rehabilitaciéo Comunitaria de Ciutat Vella

eCentre de Serveis Socials Raval Nord

eCentre Esportiu Municipal - Can Ricart i Colon
*SATMI (Programa Atencid a la Salut Mental de les

*Equip Interdisciplinari de la Petita Infancia _
Persones Immigrades)

*Equip de Salut Comunitaria. Agencia de Salut Publica de
Barcelona

Objectiu:

Promoure la salut mental al barri del Raval, a través de I'enfortiment de capacitats
individuals i col-lectives, des d’'una perspectiva intercultural i comunitaria, aixi com
I'optimitzacio de recursos socials i sanitaris, d'accés, continuitat i seguiment.

Planificacio: Es parteix de la programacid realitzada pels serveis i entitats
participants de la Subcomissid. La primera accio: Jornades del Raval



Subcomissio salut mental i addiccions: accions

Jornades per la salut mental del Raval. Treballem contra I'estigma.
3 trobades de 2.30h cadascuna. Marg i abril de 2014

Objectiu general:
Afavorir espais comunitaris de relacio contra

. l'estigma i I'autoestigma de persones amb

Jornades per a la salut mental del Raval
Treballem contra Iestagma e

‘;4.?qtnqralhzkamuadv‘k‘ al M Vid Yaga

4 diagnostic de trastorn mental al barri del Raval

Objectius especifics:

- Afavorir 'encontre, la relacio i la participacio de
persones amb trastorn mental i las seves families
amb professionals i veins/es.

- Generar un espai per la proposta d’accions
contra lI'estigma des del dialeg entre tothom.

- Promoure |'oci i esport inclusiu

Poblacio destinataria: Persones afectades per un trastorn mental, familiars, veins i veines, i

professionals del recursos i serveis del barri.




Subcomissio salut mental i addiccions: accions
Jornades per la salut mental del Raval. Treballem contra I'estigma.

] \

Experiencies presentades de treball contra I'estigma

- 10 de marg /74 persones
= Associacio Sociocultural Radio Nikosia
= Associacio Emilia
= Associacio d’oci inclusiu Sarau
- 25 de marg / 62 persones
="Obertament
=Associacio Estel Tapia
=Companyia Brots

Jornada festiva d’esport i oci inclusiu

7 d’abril / 50 persones participen activament, 120 s’apropen
= Zumba per a tothom
"Pintura comunitaria



Subcomissio salut mental i addiccions: accions

Jornades per la salut mental del Raval. Treballem contra I'estigma.
Avaluacio dels efectes de I'estigma sobre la persona:
* “Se han apartado de mi", “em deixen de costat”.
* Ser invisibles pels altres. “L'etiqueta, et treu drets. T’agafa por a I'entorn”.
* Portar una etiqueta sempre: “lo que hace un loco es una locura siempre”
* “La mirada de l'altre et fa aillar-te, avergonyir-te”.
* Produir llastima
* Limitacio per desenvolupar capacitats i relacionar-te amb altres.

* Expectatives desajustades de I'entorn, del que esperen de nosaltres.

* Relacionar-te poc i només amb qui té els mateixos problemes.

La discriminacié, i especificament

per diagnostic de trastorn mental - El sistema sanitari
pot comportar:  Els mitjans de comunicacio

Incomprensid, rebuig, pena, * Les forces publiques
sobreproteccio, marginacio, etiquetes...



missio salut mental i iccions: ions

Jornades per la salut mental del Raval. Treballem contra I'estigma.

Es van recollir 22 propostes d’accio, en els diferents ambits, que sumen a les 13
accions proposades per la Subcomissio

“Visto de cerca, todo

el mundo es raro”

Familia

Casals

Centres esportius

Centres educatius
Cafeteries/bars
Tertulies/activitats grupals
Pisos assistits
Esdeveniments del barri

* Promoure espais de relacio

* Ajudar a coneixer-nosia
comprendre'ns




Subcomissio salut mental i addiccions: accions

Jornades per la salut mental del Raval. Treballem contra I'estigma.

En relacio als efectes aconseguits per les Jornades, en les valoracions els
assistents, es mostren d’acord o totalment d’acord en que han:

* Han influit positivament en les persones que conviuen amb trastorn
mental.

* Han contribuit a trencar rumors i estereotips respecte a la malaltia mental
i a les persones que conviuen amb ella.

* Han aportat elements de reflexid i propostes d’accid per reduir I'estigma.
» Han afavorit la convivéncia entre els i les participants / assistents.

* Han afavorit el dialeg i la relacio horitzontal entre professionals i persones
afectades.

* Han afavorit el coneixement d’associacions i experiencies que
contribueixen a la reduccio de l'estigma i I'autoestigma.

=

A partir d’aqui iniciem la programacio en les linies dibuixades.



Subcomissio salut mental i addiccions: accions

= Fspai de trobada amb Mossos d’Esquadra i Guardia Urbana de
Ciutat Vella (2015) '; sEegle

= Exposicio fotografica col-lectiva
“Caminem Junts |” (2015)

= Fspai d’autocura per a dones cuidadores (2015)

= Taller d'Art-terapia per alumnes de I'lES Miquel Tarradel/“(2015 i
2016)

" Coneixement i visites a 17 recursos vinculats a la salut mental i
addiccions (des de 2015).

= Exposicio “Caminem Junts IlI” (2016) realitzant
previament un taller ‘
de confeccio de sabates
durant 3 matins.




Subcomissio salut mental i addicions: accions

"  Mindfulness per a professionals (2016): Taller de Reduccio d'Estreés i
Regulacio Emocional basat en I'Atencio Plena - Mindfulness per a
professionals de la comissio de salut.

= Sortides culturals amb alumnes d'instituts i persones afectades per un
trastorn mental (2016), en el marc del Projecte “Apadrina el teu
equipament”.

" Exposicio “Capacitats” i Taller
sobre sexualitat i diversitat
funcional (2016).

= Activitat musical d’oci inclusiu “Raval Evolution” (2016-2017).

= “Connexions”. Experiéncia d’Aprenentatge i Servei entre alumnes de
I'escola Massana i persones amb trastorn mental i/o consumidores de
substancies (novembre 2017)



Subcomissio salut mental i addiccions: accions

Accions actuals:
= Caminades “Movem el Raval” (des d’abril de 2017)
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Subcomissio salut mental i addiccions: reflexions
FORTALESES

e Suport del conjunt d’administracions amb competencies en salut al territori

e Diversitat i nombre d’entitats i serveis participants

* Definicid conjunta d'objectius i implicacio en les accions

e Interseccionalitat i interdisciplinarietat

e Temps alliberat per facilitar la participacio de les i els professionals

e Major coneixement del territori i el seus actius

e Reflexid i deliberacio sobre la nostra tasca i els nostres prejudicis.

e La relacio facilita noves accions entre entitats i serveis.

e Capacitat de les entitats i serveis per apropar la poblacid a les accions

e Generar nous d’espais de relacio i convivencia entre voluntariat, professionals
i veins i veines que enforteixen i amplien les xarxes socials

e Els espais de relacid han aportat elements de reflexio i accions per reduir
I'estigma i trencar rumors i estereotips respecte a les persones amb
problemes de salut mental i/o addiccions



Subcomissio salut mental i addiccions: reflexions

APRENENTATGES

e Tots i totes podem promoure la salut mental

e Importancia del clima als espais de treball per establir relacions de
proximitat, confianca i col-laboracio.

e Rellevancia i necessitat de la figura del tecnic/a dedicat/da a la dinamitzacio
i seguiment del procés comunitari

e Capacitat de consensuar conjuntament prioritats i objectius, planificar
accions, implementar-les i avaluar-les

e La implicacio de les i els professionals esta relacionada amb l'alliberament
de temps i en creure en el projecte comunitari

e Importancia d’adaptar-nos als temps i ritmes comunitaris

e A partir del dialeg i relacions horitzontal entre entitats, serveis i ciutadania
es produeixen canvis en dinamiques internes i una transformacio en la
mirada sobre l'altre.

e Treball en xarxa: Afavoriment estrategies d’articulacio per evitar duplicitats.



Subcomissio salut mental i addiccions: reflexions

REPTES

* Major articulacio, derivacio, seguiment, etc., entre entitats i serveis
 Major diversitat cultural entre els i les professionals
* Promoure la participacio ciutadana culturalment diversa

* Generar espais de trobada on les diferents comunitats puguin
expressar-se, proposar i implicar-se en la implementacio d'accions

* Mantenir la coherencia del relat i el compromis amb els principis
metodologics al llarg del temps i a través dels canvis de directius i
professionals
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