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v La prevencio en salut mental es un concepte
comunitari, gue ha d’identificar factors de
risc i de proteccio en la comunitat.

G.Caplan 1980




Marc conceptual

» La comunitat com agent de salut

Existencia de recursos socials i comunitaris amb
impacte per la salut i el benestar: actius en salut.

» Treball transversal, multidisciplinar i en xarxa
com a estrategia.

Pla comunitari de Roquetes, xarxa d’entitats |
serveis del barri amb el suport del Pla de Barris
del Districte Nou Barris.
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Pla Comunitari de Roquetes
Programa: A Roquetes fem salut

OBJECTIUS

Fomentar I’autocura

2. Millorar els habits
d'alimentacioé saludable

3. Incrementar i promoure
I'activitat fisica

4. Promoure la salut mental

5. Prevenir el consum de
drogues
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LINIES D’ACCIO

Taula de salut :
Projecte Remeis de I’Avia
Projecte Alimentacio saludable
Projecte Gent gran

Grups de suport a la salut
(fibromialgia, xarxa d'intercanvi,
grup de teatre)

Activitat fisica (accions del grup de
caminaires) i Marxa Nordica

Projectes de prevencio de consum
de drogues (la Karpa, Circ)

Formacio, intercanvi i difusié
Salut mental i emocional

Salut bucodental

Iniciatives culturals de promocio de
salut
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Promocid i prevencid en salut
mental

Justificacio
Participants
-inalitat
Poblacio diana
» Objectius

» Metodologia

» Avaluacio
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Justificacio

FACTORS DE RISC FACTORS DE PROTECCIO

Indicadors: PCRoquetes
] LA » Identifica actius en
» Index de privacio elevat SN
» Nivell ingressos baix. » Aglutina agents socials
» TMS:>900pacients. serveis i professionals
» Prevalenca ansietat infancia del barri.
\ » Organitzacio taules de
» Fracas escolar treball.
» Estructura familiar » Identificacid necessitats
disfuncional » Disseny anual pla

. n " AN n ,. A=
» Situacions de violéncia d’intervencio A\
. Grups motors especifics
» Consum de substancies
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Taula 2. Relacio d'indicadors de salut de Roquetes i Barcelona.

Esperanca de vida al néixer (2009-2013) 814 834
Rad d'anys potencials de vida perduts (2009-2013)" 138,8 100
Taxa de fecunditat adolescent (2010-2014), en % 374 8,6
Prevalenca de baix pes en néixer (2010-2014), en % 8,7 14

"Rao entre les taxes de mortalitat prematura (morts enfre 1170 anys) estandarditzades per edat del barri i la del conjunt
de Barcelona. En base 100 per al total de Barcelona.

Font: elaboracio propia a partir 'ASPB (2015).
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Grup motor de petita infancia.

» Com neiX : proposta de la taula de salut per la
identificacid en diagnostic de salut:

> Situacions de risc a la infancia ( FR)

- Existencia d’activitats educatives, assistencials,
de suport i acompanyament al barri. (FP)

» Qui participa:
representants de serveis i entitats del barri i agents

socials que treballen amb dones embarassades,
infants i families.




Grup motor petita infancia
Participants

» Tecniques PCRoquetes

» Psicologa /T. social CDIAP

» Direccio EBM Torrent

» Direccio EBM Pla Fornells

» T.Social, pediatra, direccio EAP Roquetes-Canteres
» Infermeres, psicologa ASPB

» Llevadora ASSIR

» Tecnic Pla de Barris. Districte Nou Barris

» Psicologa. Paidos

» FD. Pare Manel

. Psicoterapeutes BRUC SALUT.
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Grup motor de petita infancia.

» Finalitat:

Reflexionar, compartir i vincular actius en
salut * com a factors de proteccio en la petita
infancia.

* Qualsevol factor o recurs que potencii la
capacitat dels individus, de les comunitats i
poblacions per mantenir la salut i el benestar.

(Morgan A . Ziglio E. 2008)




Grup motor de petita infancia.

» Poblaci6 diana : periode perinatal, embaras,
naixement i la franja de 0-6 anys,

» Objectius

> Visualitzar i compartir informacio dels diferents
actius en salut del barri entorn a la petita infancia
inclos el periode perinatal i coordinar-se.

- Revisar les necessitats emergents al barri,

actualitzar la graella de salut emocional i establir
linies de futur.




A isticte Disseny inicial
@ roouctes mapa actius petita infancia O wmmaiaaw |

* Compatilibitat vida laboral ; 0-9 mesos
Roquetes
- Pla Comunitari
c Té cost

.| EB Torrent —Ja tenim un fill |

0-4 mesos

4 mesos — 3 anys

c *. EB Pla Fornells i EB Torrent

. CAP ASSIR (visita domiciliaria)

0-3 anys
CAP (Peri Natalitat)
. .| Mares joves (25 anys) |

9 mesos -3 anys
FRBTERART . EB Torrent - Espai Familiar
0-5 anys
A CDIAP Atencib Precog

0-6 anys

CAP (Peri Natalitat) | @D © Projecte Paidos

c * ‘ Co-crianga Pare Manel
Grup Pre-part (ASSIR) . PRE-PART

2-6 anys

O Habilitats Parentals

d Canviem-ho (ASSIR}) A

] 4-6 anys

*.| Espai Infantil Roguetes




ldea de Proceés

» S’articula un projecte: néixer i créixer a Roquetes
com un proces, d’acompanyament en un
recorregut vital.

» Parteix dels recursos existents al barri,els
vincula i els transforma en actius en xarxa.

» La implicacio dels professionals i agents dels
diversos serveis, entitats 1 associacions en
I'acompanyament dels nadons, nens/es i families
a traves del recorregut dissenyat, es cabdal.
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Avaluacio preliminar

» Nombre reunions 6/acta (2017-2018)

» PARTICIPANTS . 15 professionals i agents socials.

>

» Resultats INICIALS

- El debat enriquidor del grup

- La complicitat fa compartir aspectes de la realitat
del barri i necessitats dels recursos de suport.

- La cooperacio en les activitats al llarg del procés .
- Valoracio significat de la prescripcio social.
- Elaboracio de Guia: Néixer i Créixer a Roquetes.




Guia: Néixer i Créixer a Roquetes

AcCtius.

» Abans del naixement:
- Grup de preparacio al naixement. ASSIR.

- Canviem-ho. ASSIR
- Projecte NIU. BRUC SALUT.EAP Roquetes, ASSIR,.

» Post part fins als 9 mesos
- Espai :nadons amb familia EBM: El Torrent

- Grup de post part. ASSIR.
- Visita post part domiciliaria. ASSIR
- Programa del Nen Sa. Pediatria .EAP Roquetes

Roquetes
uuuuuuuu




Guia: Néixer i Créixer a Roquetes

» Fins als 3 anys
- Espai familiar. EBM El Torrent
- EBM: El Torrent

- EBM: Pla de Fornells
- Programa del Nen Sa. Pediatria .EAP Roquetes

» Fins als 6 anys
- Espai de cocrianca: I’Escoleta
- Espai Infantil Roquetes
- La familia, la millor escola: Taller IES Turd.ASPB.
- Programa del Nen Sa. Pediatria .EAP Roquetes
- Atencid precoc .CDIAP. EIPI Nou Barris

Roquetes

Pla Comunitari
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==—reeme——— = =— = ' Abans del GRUP DE PREPARACIO AL NAIXEMENT ESPAI FAMILIAR
q . Grup de preparacié al part i de cura del nadé adrecat a Espai de frobada i d'intercanvi de families amb infants
& a r &l na|xement I'embarassada i la seva familia. de 9 mesos a 6 anys.
e I xe r I c re Ixe r Lloc: CAP Roquetes (c. de Garigliano, 23) Lloc: EBM El Torrent (c. Alcantara, 22)
Horaris: Els dimecres, de 18.00 a 20.00 h Horaris: Matins o tardes, dos cops a la setmana
| Cost: Gratuit Cost: 22,70€/mes
- ales Roquetes cuvrso
I Grup preparaci6 a la paternitat (per a homes). Adregat a infants de 16 setmanes fins a 3 anys.
| Lloc: Rofatiu Lloc: EBM El Torrent (c. Alcantara, 22) i EBM Pla de
Inscripcions: CAP Roquetes (c. de Garigliano, 23) Fornells (c. Nou Barris, 12)
Horaris: Una farda a la setmana durant un mes Horaris: De dilluns a divendres, de 800 a17.00 h
'3 Cost: Gratuit Cost: Tarifaci6 social, segons ingressos familiars
GUIA D'ACTIVITATS - CURS 2018-2019
PROJECTE NIU 4
Postpar
_ p t’ Acompanyament psicologic a dones embarassades i al s | I.s 6 angs
f| nsa I.S 9 mesos postpart per reforgar el vincle entre la mare i el nadé. L
Lloc: CAP quue1es (c. de Garigliano, 23) ESPAI COCRIANGA (ESCOLETA)
Cost: Gratuit Espai d'activitats d'escola viva per a criatures des
que caminen fins als 6 anys.
2 Lloc: c. de Jaume Pinent, 61
Posfpa” ins als 9 mesos Inscripcions: 932 761766 | estela.maldonado@paremanel.org
g Horaris: De dilluns a divendres, de 9.00 a15.00 h
NADONS AMB FAMILIA Soueine
“Re i6 dugui el di
Espai de irob_ada i d'infercanvi de families amb nadons o tolag o e unaIds G2
s G camicien: ESPAI INFANTIL ROQUETES

Lloc: EBM El Torrent (c. d’Alcantara, 22)

Horaris: Els dilluns, de 1530 a17.30 h Activitats de lleure per a infants de 4 a 6 anys.
. , 2 - |

Lloc: c. de Jaume Pinent, 61 |

L S 334 g ‘—"“"—'—'T“T’

Cost: Gratuit |
Inscripcions: Centre Obert Muntanyés (c. Robert Robert, 8)
GRUP POSTPART Horaris: De dilluns a dijous, de16.30 a19.30 h
P Cost: | dia/setmana: 10€ anuals, 2 dies/setmana: 20€ anuals
Acompanyament a les families i cures per la mare
i elnado fins als 4-6 mesos. :
Lloc: CAP Roquetes (c. de Garigliano, 23) ATENCIO PRECOG
Horaris: Els divendres, de 10.00a12.00 h Servei de diagnostic i tractament per a families i Infants
Cost: Gratuit amb problemes en el desenvolupament fins als 5 anus.
Lloc: CDIAP EIPI Nou Barris (c. de Luz Casanova, |1)
VISITA POSTPART DOMICILIARIA Horaris: Depenent de cada cas
Visita de la llevadora a casa Cost; Graturt
els primers 7-10 dies després del part. |
- Lloc: A casa, a través de la llevadora de IASSIR del CAP LAFAMILIA, LAMILLOR ESCOLA |
AjU ntament de E E COCRIAI ESCOLET Roquetes (c. de Garigliano, 23) Taller de suport a la crianga per a families amb infants
B I. E XOQUETES Horaris: Els divendres al migdia de 2a5anys (i també de 6 a Nl anys i de 12 a 17 anus).
arcewona 3 Cost: Gratuit Lloc: Més informacié a UInstitut Escola ELTur6 de:
Roquetes (C. Alcantara, 22) i l'Institut Escola Anfaviana
(c. Nou Barris, 12).
t Horaris: Mati i tarda
Cost: Gratuit




Moltes Gracies !




