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PROGRAMA
Divendres,  20 de març
Benvinguda  i  recoll ida d’acreditacions

PRESENTACIÓ DE LES JORNADES
Iria Domínguez Vázquez.  Presidenta de l ’ACPSM-
AEN Catalunya
Ana Conseglieri Gámez.  Presidenta de l ’AEN-PSM
Laia Arnal Arasa.  Directora del Pacte Nacional de
Salut Mental i  Addiccions
Josep Tristany Claret.  Director del Pla Director
de Salut Mental i  Addicions
Marta Villanueva Cedan.  Regidora de Salut de
l ’Ajuntament de Barcelona

CONVERSA D’OBERTURA
Aproximació fi losòfica i  l iteraria a les ganes de
morir en la societat capitalista

Lurdes Quintero Gallego.  Geògrafa,  educadora
social  i  mediadora de confl ictes.  Co-autora de “40
segons.  Les ganes de morir  en la societat
capital ista”
Mar Blanco Hernández.  Psiquiatra al  Barcelonès
Nord

1 1 :30h
-

12h
Pausa  per esmorzar

TAULA RODONA
Interseccionalitat,  violencia institucional i
reparació: una mirada social

Cira Martínez Portero. Psicòloga Social .
Coordinadora d’Àrea Psicosocial  d’ Ir ídia,  Centre
per la Defensa dels Drets Humans
Marc Olivella Cirici .  Tècnic en Salut Pública a la
Subdirecció General d'Addiccions,  VIH, ITS i
Hepatit is Vír iques.  Departament de Salut,
Generalitat de Catalunya
Jose M. López Santín.  Psiquiatre a Barcelona.
Membre del Grupo de Trabajo SampAEN, Salud
Mental en prisión de la AEN
Modera: Helena Sainz Elias.  Infermera
especial ista en Salut Mental .  Equip d’atenció a la
Salut Mental a les Persones Sense Llar (ESMES)
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TALLERS EN PARAL·LEL
Relats alternatius: hi ha altres formes d’entendre i
explicar el malestar?
Cal tr iar UN tal ler en el  moment de la inscripció

TALLER 1:  Acompanyar des de l ’experiència.
Introducció al “Peer to peer”

Andrea García López.  Infermera especial ista en
Salut Mental al  CSMA de Ciutat Vella
Alfredo Quiroga .  Primera persona en Salut
Mental i  Peer2Peer.  Unitat Funcional de
Recuperació i  Projecte de Vida del Centre Emili
Mira i  López

TALLER 2: Atendre la crisi .  Enfocs dialògics i
relacionals en salut mental

Paula Arin González. Psicòloga cl ínica al
Barcelonès Nord i  Maresme
Alba Luque Tintó. Infermera a Mollet
Iria Domínguez Vázquez. Psiquiatra a Mollet

TALLER 3: Co-construir el relat des de la
supervisió d’equips

Beatriz García Balado. Psiquiatra grupoanalista
al Barcelonès Nord
Rosario Arias Cebrián.  Grupoanalista.
Supervisora del IGA (Instituto de Grupo Análisis)

TALLER 4: Compartir el que ens passa. Introducció
a la psicoteràpia de grups
Grup de Treball  de Psicoterapia de Grup de l ’ACPSM:

Lidia Sánchez Morales.  Psicòloga cl ínica a
Barcelona
Fernando Lacasa Saludas .  Psicòleg cl ínic.
Supervisor
Pablo Feito Fernández.  Psicòleg cl ínic a
Barcelona
Clara Aranda Carrasco. Psicòloga cl ínica a
Barcelona
Eva García Bayona. Psicòloga cl ínica a Mollet
Ximena Escudero Boerr.  Psicòloga cl ínica a
Barcelona

Assemblea de sòcies i  SOPAR (prèvia inscripció)
18 :30h

-
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Descans per dinar
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16h
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Dissabte,  21  de març

9:30h
-

11h
COMUNICACIONS ORALS
Modera: Valentina Bruno. Psiquiatra psicoterapeuta
al Barcelonès Nord

TAULA RODONA
Repensant el tractament des d’una perspectiva
de Drets

Diana González Mañas. Tècnica de Recerca de
la Universitat de Barcelona.  Grup de Recerca
en Salut Mental en Primera Persona
Paloma Coucheiro Limeres .  Psiquiatra a
Madrid,  membre del Grup de Treball  de
Psicofarmacoterapia de l ’AEN
Mercedes Serrano Miguel.  Treballadora
Social .  Professora a l ’Escola de Treball  Social  a
la Universitat de Barcelona
Modera: Machús San Pío Tendero. Educadora
Social  de Serveis Socials .  Sòcia de l ’AEN

1 1 :30h
-

13h

13h
-

14h

11 :00h
-

11 :30h
Pausa  per esmorzar

TANCAMENT LITERARI
La Immersió Literària: aproximar-se al patiment
psíquic a través de la l iteratura

Mar Blanco Hernández. Lectora
Arnau Gisbert Solà. Lector



INFORMACIÓ

Formulari d’inscripció

DATA:  20-21  de març de 2026

LLOC:  Bloc4BCN.  Carrer  de la  Const i tució,  19 ,  Sants-
Montjuïc ,  08014 Barcelona

PREUS D’ INSCRIPCIÓ
Socis /es  AEN:  40 euros
No socis /es  AEN:  80 euros
Socis /es  en formació  (EIR ,  PIR ,  MIR,  estudiants)  i
persones menors  de 30 anys :  25  euros
No socis /es  en formació  i  persones menors  de 30
anys :  50 euros

IDIOMA
Les jornades es  real i tzaran en català  i  caste l là

FORMAT
Es pot  t r iar  entre  PRESENCIAL i  ONLINE (no
disponibles  e ls  ta l lers  en aquest  format)

Per inscriure’s ,  feu cl ick a l ’enl laç

https://forms.gle/ikeb7gFGLJZRsk9H9

https://forms.gle/ikeb7gFGLJZRsk9H9
https://forms.gle/ikeb7gFGLJZRsk9H9


INFORMACIÓ

Formulari de participació

Comitè Cientí f ic
Valent ina Bruno
Merche Delgado Arroyo
Miguel  Mar t ínez  Hernández
Helena Sainz  El ias
Mercedes Serrano Miguel

Comitè Organitzador
Paula  Arin  González
Mar  Blanco Hernández
Natal ia  Bodner  Papo
Valent ina Bruno
Merche Delgado Arroyo
Ir ia  Domínguez Vázquez
Pablo Feito  Fernández
Beatr iz  Garc ía  Balado
Arnau Gisber t  Solà
Miguel  Mar t ínez
Hernández
Jaime Mar t ínez  Valero
Helena Sainz  El ias
Machús San Pío  Tendero
Mercedes Serrano Miguel
Núria  Urgel l  Gi l

PARTICIPACIÓ AMB PÒSTER I/O COMUNICACIÓ ORAL
Es pot  par t ic ipar  mit jançant  pòster  i /o  comunicació
oral .  E ls  t rebal ls  s ’han d ’enviar  abans del  27 de febrer
de 2026 

Per consul tar  les  bases,  feu cl ick a l ’enl laç

https://forms.gle/1kBrETHGd4wePiXh8

https://forms.gle/1kBrETHGd4wePiXh8
https://forms.gle/1kBrETHGd4wePiXh8

